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A IMPORTÂNCIA DOS CUIDADOS PALIATIVOS NOS PACIENTES COM CÂNCER EM FASE TERMINAL

Thallyson Henrique Ferreira Aguiar¹, Kennedy Anderson Souza Santos¹, Lidiane Gomes Rocha¹, Maria de Fatima Silva Ferreira Costa¹ e Anelita Mendes de Oliveira¹ e Karla Taísa Pereira Colares1,2
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[bookmark: _GoBack]Introdução: O cuidado paliativo inclui a assistência promovida por uma equipe multidisciplinar, com o objetivo de oferecer maior qualidade de vida diante de uma doença na qual o paciente não responde mais ao tratamento curativo, como no câncer em fase terminal. Objetivo: Discutir a importância da assistência nos cuidados paliativos no atendimento ao paciente com câncer em fase terminal. Metodologia: Trata-se de uma revisão de literatura, através das bases de dados Scielo e Lilacs, sites oficiais do Ministério da Saúde e Instituto Nacional de Câncer, utilizando-se os descritores: Câncer, Cuidados Paliativos e Fase Terminal. Resultados: Foram selecionados 8 artigos nacionais, nos quais evidenciou-se que os cuidados paliativos são descritos como uma prática de proporcionar bem estar físico, psicológico, social e espiritual, através de intervenções que disponibilizam conforto e alivio da dor do paciente, sempre visando um aumento na qualidade aos seus dias de vida. A assistência prestada no cuidado paliativo é apontada como uma prática de extrema importância para a redução de sofrimento do paciente e de seus familiares. O enfermeiro é um gestor dos cuidados paliativos, que devem ser oferecidos da forma mais sensibilizada possível, transmitindo gestos de carinho, confiança e acolhimento para que seja feita de forma humanizada. Considerações Finais: Conclui-se que os cuidados paliativos não adiam nem prolongam a morte, mas conseguem promover um alívio da dor tanto fisicamente como espiritualmente. Vale ressaltar que, transmite também segurança e confiança para o paciente e seus familiares propiciando assim, uma assistência humanizada até o fim da vida.
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